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Programa Ginja, publicado pela Ordem dos Psicdlogos Portugueses.
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APRECIACAO OPP
Programa Ginja

A Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP) é uma associacdo publica profissional que
representa e regulamenta a pratica dos profissionais de Psicologia que exercem a profissao de
Psicélogo em Portugal (de acordo com a Lei n? 57/2008, de 4 de Setembro, com as alteracbes
da Lei n2 138/2015, de 7 de Setembro). E missdo da OPP exercer o controlo do exercicio e acesso
a profissdo de Psicélogo, bem como elaborar as respectivas normas técnicas e deontoldgicas e
exercer o poder disciplinar sobre os seus membros. As atribuicdes da OPP incluem ainda
defender os interesses gerais da profissdo e dos utentes dos servicos de Psicologia; prestar
servicos aos membros em relacdo a informacdo e formacdo profissional; colaborar com as
demais entidades da administracdo publica na prossecucao de fins de interesse publico
relacionados com a profissdo; participar na elaboracdo da legislagdo que diga respeito a
profissdo e nos processos oficiais de acreditacdo e na avaliacdo dos cursos que dao acesso a

profissao.

O presente documento surge no ambito da medida Apreciagdes OPP, que pretende destacar e
apoiar a divulga¢do de produtos de qualidade e exceléncia, da autoria de Psicélogas/os, que
tenham como objectivo promover a literacia em Satde Psicoldgica e a divulga¢do da Ciéncia
Psicoldgica junto de diversos segmentos da populagao.

Foi aprovada a candidatura submetida pela Psicéloga Carla Filomena César Dias da Costa (CP
60), a propdsito do Programa Ginja, do qual é co-autora, em colaboragdo com Miguel Morin e
Joana Castelhano.

Promovido pela Genuine Happiness, Servigos Digitais Unipessoal Lda., em parceria com o
Instituto de Apoio a Crianga, o Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE) e a Escola Superior de
Salde de Santa Maria, trata-se de um programa de educacdo socio-emocional, primeiramente
dirigido a criangas dos 3 aos 12 anos, com recurso a um conjunto de videos, cangdes, materiais
e actividades. O produto é actualmente aplicado em 22 agrupamentos (3% das escolas publicas),
sobretudo por Psicélogos/as, podendo ainda ser autonomamente utilizado por M3es e Pais,
Professores/as e Educadores/as.

Comecamos por destacar a importancia da aprendizagem socioemocional, em particular,

durante a primeira infancia (periodo desenvolvimental ao qual o programa primeiramente se
destina). De facto, sendo algo que pode ser trabalhado ao longo de todo o ciclo de vida, a
evidéncia cientifica sublinha que é na primeira infancia que aprendizagem socioemocional
produz maior impacto a longo prazo (e.g., Mondi et al., 2021), ja que é este o periodo em que
as criangas desenvolvem um conjunto de competéncias cruciais para o seu desenvolvimento,
nomeadamente, aprendendo a traduzir estados emocionais em linguagem, a reconhecer e a
rotular tais estados em si préprias e nos outros, a discriminar emocgdes diferentes e a utilizar
essa informacdo para compreender os seus comportamentos e guiar ac¢des e pensamentos. A
aquisicdo e desenvolvimento destas competéncias relaciona-se positivamente com uma maior

capacidade de adaptacgdo, auto-controlo e gestdo do stresse, de resolugdo de problemas e de
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resiliéncia e de estabelecimento de relagbes positivas, aspectos essenciais na prevencao de
problemas emocionais e comportamentais e na promocao do global do bem-estar e da Saude
Psicolégica ao longo da vida.

A escola, enquanto uma das primeiras experiéncias de socializa¢do, é um cendrio facilitador do
desenvolvimento da aprendizagem socioemocional e de estratégias de regulagdo emocional
gue, por sua vez, permitem que as criancas interajam de forma mais saudavel com os outros e
com a com a sua envolvente e solucionem mais eficazmente problemas quotidianos. Logo, é
fundamental que a escola reconhega que a promogdo de competéncias socioemocionais é
uma componente essencial de uma educag¢dao de qualidade, integrando a aprendizagem
socioemocional nos seus curriculos e actividades.

N3do obstante, uma vez que a promog¢ao de competéncias socioemocionais ndo deve ocorrer
apenas na escola, o desenvolvimento de ferramentas, programas e outros recursos que
potenciem oportunidades de desenvolvimento socioemocional em contextos informais,
nomeadamente em casa, é também de extrema relevancia.

Louvamos, por isso, a pertinéncia do Programa Ginja, cuja versao anterior (O Guru das Emog¢des)
havia ja sido alvo de uma Apreciacdo OPP, em Marco de 2022. Trata-se de um programa criativo
e ludico, solidamente alicer¢ado na evidéncia cientifica e de utilizagao muito simples, podendo
ser aplicado ndo apenas por Psicdlogos/as, em contexto escolar e clinico, mas por Maes, Pais,
Professores/as e Educadores/as, na escola ou em casa.

Congratulamo-nos também com a integracdo das recomendagdes propostas no ambito da
Apreciacdo acima referida, que julgamos terem contribuido para enriquecer o Programa,
nomeadamente:

e O seu alargamento a outras faixas etarias (através da criacdo do Ginja-2, programa de
consciéncia emocional dirigido ao 22 ciclo);

e A criagcdo de um Manual com um enquadramento e instru¢bes gerais de utilizagao do
programa para os/as diferentes utilizadores/as;

e Ainclusdo, no Manual, da distin¢gdo entre sentimentos e emoc¢&es (bem como a intengéo
de criacdo de um episédio especifico sobre esta questdo).

Verificamos ainda que o conjunto de materiais pedagdgicos, conversas e actividades foi
robustecido, mantendo a adequacdo as faixas etdrias a que se destinam (pré-escolar, 12 ciclo,
22 ciclo).

Destacamos que a disponibilizacdo de materiais (videos e jogos) noutras linguas, que ndo o
portugués, potencia o alcance do programa, alargando-o a promogao do desenvolvimento da
linguagem e aumento do vocabulario, bem como ao apoio a integragdo social, Saude
Psicoldgica e aprendizagem da lingua portuguesa junto de criangas estrangeiras. A este
propdsito, serd eventualmente pertinente ressalvar, no Manual, que a expressdao emocional é

condicionada pelo contexto cultural da crianga, pelo que podem ser necessarias adaptacoes
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pontuais (por exemplo, incluindo exemplos de situa¢Ges mais familiares para as criangas
estrangeiras) por forma a considerar as normas culturais especificas que influenciam a
expressdo emocional e a interac¢do com pares e adultos/as.

Em sintese, considerando a sua releviancia no ambito da aprendizagem socioemocional,
consideramos que o Programa Ginja pode constituir uma boa ferramenta de apoio a um
desenvolvimento emocional saudavel.
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